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TEZEC W 1998 ROKU

Tezec (tetanus) jest ostrg chorobg wywotang przez silng toksyne (tetanospasming)
produkowang przez laseczki tezca (Clostridium tetani). Przyczyng zakazenia jest
zanieczyszczenie ran zarodnikami tezca znajdujgcymi sie w ziemi, kurzu lub w wydali-
nach zwierzat. Do przeksztatcenia sie zarodnikéw w wegetatywne komérki produkujace
toksyne dochodzi w tkankach martwiczych o zmniejszonej zawartosci tlenu. Tetanospaz-
mina wnika do nerwow obwodowych i tg drogg dociera do centralnego ukiadu
nerwowego, gdzie powoduje zwiekszenie pobudliwosci nerwowych komadrek ruchowych.

Rozpoznanie tezca jest oparte na objawach klinicznych; pomocne sg dane z wywia-
du o zranieniu w ciggu ostatnich dwu tygodni. Badania laboratoryjne nie sg pomocne.

Zapadalno$¢ na tezec zalezy od czestosci powstawania zabrudzonych ran oraz od
poziomu zaszczepienia spoteczenstwa w zakresie rutynowych szczepien profilaktycz-
nych szczepionkg DTP oraz szczepien anatoksyng tezcowg po zranieniach. W wypad-
ku tezca nie mamy do czynienia z przenoszeniem choroby z ludzi chorych na zdro-
wych i z tego powodu nie odnosi sie do niego pojecie odpornosci zbiorowiskowej.
Szczepienia chronig tylko szczepionych.

Rok 1998 byt kolejnym rokiem spadku liczby zgtoszonych przypadkéw tezca.
Zarejestrowano 22 przypadki w dziewieciu wojewodztwach (tab. I, ryc. 1). W poréwna-
niu z rokiem 1997 stanowi to spadek o 40%. Najwiekszg liczbe przypadkéw zgtoszono
w wojewodztwach Krakowskim (7) oraz Katowickim i Watbrzyskim (po 4).

Podobnie jak w latach poprzednich nie stwierdzono zachorowan u 0s6b ponizej
40 roku zycia. Ponadto w starszych grupach wiekowych wystepuje wyzsza zapadalnos¢
oraz $Smiertelno$¢ osob, ktore zachorowaty na tezec. Dwie osoby, ktére zachorowaty na
tezec w grupie wieku 40-49 przezyly, natomiast w grupie wieku 50-59 zachorowato
pie¢ oséb, a zmarta jedna, w grupie wieku 60-69 na szes¢ oséb zmarty dwie, a w $rod
0s6b starszych niz 69 lat zachorowato dziewieé¢ oséb i zmarty wszystkie (tab. II).
Ogdlny odsetek zgonoéw w roku 1998 wynidst 55% i byt wyzszy niz w roku 1997 (27%).
Rdznica ta moze by¢ wyttumaczona innym rozkladem wiekowym przypadkéw.
W 1998 w wiekszy byt udziat oséb z pézniejszych grup wiekowych.

Podobnie jak w poprzednich latach czestsze byly przypadki tezca u kobiet niz
u mezczyzn i czestsze na wsi niz w miescie (tab. 111). Przy tak matych liczbach trudno
jest te roznice traktowac jako istotne epidemiologicznie, jednak utrzymujacy sie na
przestrzeni wielu lat trend moze wskazywac na prace na roli, bezposrednio w ziemi
i przy obrzadku inwentarza, przez osoby nie poddane szczepieniom i nie szczepione po
zranieniu, jako czynnik ryzyka zachorowania. Jednak rozktad zgtoszeri w kwartatach:
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Tabela |. Tezec w Polsce w latach 1992-1998.

Zachorowania i zapadalnos$¢ na 100 000 mieszkaficow wg wojewddztw
Table | Tetanus in Poland in 1992-1998.

Number of cases and incidence per 100000 population by voivodeship
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c.d. tab. |

45% w pierwszym kwartale, a 9,1% w czwartym nie odbija sezonowosci choroby
zwigzanej z pracami na roli. Dla os6b, ktére zachorowaty na tezec, zranienie bedace
przyczyng zachorowania najprawdopodobniej bylo jednym z wielu, na przestrzeni lat,
podobnie zaniedbanych jesli chodzi o zaopatrzenie rany i szczepienie po zranieniu.

Oszacowane okresy wylegania choroby pozostawaly w zakresie znanym z pod-
recznikowych opisow. 77,2% przypadkéw rozwineto sie w ciggu trzech tygodni od
zranienia.

Jesli chodzi o wrota zakazenia, to najczestszym rodzajem rany byta rana tluczona
(6 przypadkow tezca). Rana kiuta byta wymieniana w 3 przypadkach, a rana deta
w dwu. W czterech przypadkach prawdopodobnymi wrotami zakazenia byto ,,zwykie
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Tabela Ill. Tezecw Polscew 1998 roku.Zachorowaniaizapadalno$¢na 100 000 mieszkaricow wérdod
mezczyzn i kobiet w miedcie i na wsi oraz zgony wg wojewddztw
Table 11l. Tetanus in Poland in 1998. Number of cases and incidence per 100 000 by sex in urban

and rural population and deaths by voivodeship

skaleczenie”, powierzchowna rana nie bedgca przedmiotem specjalnej troski osoby,
ktérej sie przydarzyta. Szczepienie po zranieniu zastosowano w dwu przypadkach,
aw 20 przypadkach nie zastosowano po zranieniu zadnej profilaktyki. Brak danych
co do szczepien profilaktycznych podstawowych i przypominajacych oséb, ktére
zachorowaty.

Podobnie jak w poprzednim roku nie odnotowano zakazen szpitalnych. Od roku
1984 nie zanotowano réwniez w Polsce przypadku tezca noworodkow.

Wysoki stopien zaszczepienia dzieci i miodziezy przeciw tezcowi sprawia, ze
choroba ta zostata niemal catkowicie wyeliminowana wsrdd dzieci i mtodziezy, a jej
nieliczne przypadki dotyczg ludzi powyzej czterdziestego roku zycia. Jednak z racji
charakteru zakazen nie jest to choroba, ktdrg mozna wyeliminowac ze $rodowiska
i zagrozenie ludzi nie szczepionych bedzie wystepowac¢ zawsze w wypadku urazéw
z przerwaniem ciggtosci powtok i zabrudzeniem rany. Dlatego niestychanie wazne jest
utrzymanie obecnego poziomu zaszczepienia dzieci i mtodziezy przeciw tezcowi oraz
zwrdcenie pilniejszej uwagi na szczepienia po zranieniach oraz wlasciwe zaopatrywa-
nie zranien. Szczego6lnie dotyczy to ludnosci w starszym wieku i 0s6b mieszkajgcych
na wsi. Wazna jest rola lekarza pierwszego kontaktu, ktéry powinien nie tylko
interweniowa¢ w przypadkach do niego zgtaszanych, ale réwniez szerzyé Swiadomos$¢
zagrozen jakie niosg zranienia, nawet te pozornie nie zbrudzone oraz wiedze na temat
mozliwosci zapobiegania zachorowaniom na tezec. tatwa dostepno$¢ szczepien
i Swiadomos¢ tej dostepnosci jest warunkiem utrzymania zachorowalnosci na tezec na
jeszcze nizszym poziomie.



156 A Zielinski Nr 1-2
A. Zielinski
TETANUS IN 1998
SUMMARY

In last decade gradual decrease in numbers of reported cases of tetanus was observed. In 1998,
22 cases of tetanus (15 women and 7 men) were reported in Poland. All those cases were among
people of age 40 or more. In 54.5% of cases died. Case fatality increased with age, and among people
70 or older all cases were fatal. Among reported cases only 2(10%) people were immunized after
injury and 20 (90%) were not. Cases of tetanus were more frequent in rural (14) than in urban (8)
regions. The data show effectiveness of vaccination program in younger age groups, but they also
show need for promotion of post exposure prophylaxis, especially among older people both in rural
and in urban areas. No case of neonatal tetanus was noted in Poland since 1984.
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